
AMAP RÉUNION PÈRE LACHAISE 

PARIS 11e ET 20e 

 

CONTRAT D'ENGAGEMENT PRODUITS D’ÉPICERIE 2025 

du 08/01/2025 au 17/12/2025 
 

ADHERENT 

Nom et Prénom : 

Adresse : 

Ville :  

Tél : 

Courriel :  

 

Les signataires du présent contrat s'engagent à respecter les principes et engagements définis dans la charte 

des AMAP (disponible auprès de l'association ou sur le site du réseau AMAP ile de France : http://amap-

idf.org), à savoir : 

 

1. Engagement de l'adhérent(e) : Pré-financer la production, assurer au moins une permanence de 

distribution, gérer ses retards et absences (vacances...), reconnaitre les aléas possibles de la production et 

en tant que consommateur accepter les risques liés à ces aléas. 
2. Engagement du producteur partenaire : Livrer aux dates définies des produits certifiés BIO, de qualité, 

frais, issus de sa production, informer les adhérents sur ses savoir-faire, pratiques, contraintes 

économiques, écologiques et sociales, être transparent sur la gestion de son exploitation et accueillir les 

adhérents sur son exploitation lors des chantiers AMAP dont toutes les dates sont annoncées en début 

d’année. 
3. Fréquence et lieu de distribution : La distribution des produits d’épicerie se déroulera le mercredi soir 

quatre fois dans l’année au 108bis Av. Philippe Auguste, 75011 Paris et au 34 Rue de la Réunion, 

75020 Paris, aux dates suivantes (dates soumises à évolution au cours de l’année) :  

• 5 mars 

• 4 juin 

• 10 septembre 

• 3 décembre 

4. Chaque adhérent s'organise pour récupérer ou faire récupérer son panier, y compris pendant ses congés, 

par un autre membre de l’association ou toute autre personne de son choix, et en informe l'AMAP. 

Aucun remboursement ne sera effectué.  
5. Les tarifs sont dégressifs en fonction des volumes contractualisés. Les pâtes, lentilles et farines 

disponibles en vrac sont à un prix préférentiel. Dans une logique de réduction des déchets, nous 

demandons à chaque adhérent.e d’amener ses propres contenants.  
6. Particularité, pour le contrat huile de tournesol : il y a deux livraisons par an, au printemps et à 

l’automne. 

7. Modalités de paiement : Les chèques sont libellés à l'ordre « Les trois parcelles » et à remettre à la 

signature du contrat ou lors de la première distribution. Paiement en 1 à 2 fois possible.  
 

 

 

 

 

 

 

 

DÉTAIL DU CONTRAT 
 

Contrat 
Descriptif de ce que je vais recevoir à la 

livraison 

Prix 

unitaire 

TTC 

Prix 

annuel 

TTC 

Montant 

PRODUCTEUR 
Les trois parcelles 
14 rue du château 
45300 Yèvre-la-Ville 

lestroisparcelles@gmail.com 



Farine de blé T80     

2 kg 
Farine de blé semi-complète de type T80, 

service vrac lors de la distribution 
5 € 20 €  

5 kg 
Farine de blé semi-complète de type T80, 

service vrac lors de la distribution 
12 € 48 €  

10 kg 
Farine de blé semi-complète de type T80, 

service vrac lors de la distribution 
22 € 88 €  

     

Farine de blé T130     

2 kg 
Farine de blé complète de type T130, service 

vrac lors de la distribution 
5 € 20 €  

5 kg 
Farine de blé complète de type T130, service 

vrac lors de la distribution 
12 € 48 €  

10 kg 
Farine de blé complète de type T130, service 

vrac lors de la distribution 
22 € 88 €  

     

Farine spéciale     

Farine de blé population 

Rouge de Bordeaux T80 - 1 kg Farine de blé population variété Rouge de 

Bordeaux semi-complète de type T80, produit 

ensaché 

3,50 € 14 €  

Farine de blé population 

Rouge de Bordeaux T80 - 5 kg 
16,50 € 82,5 €  

Farine de sarrasin - 1 kg 

Farine de sarrasin, produit ensaché 

4,50 € 18 €  

Farine de sarrasin - 5 kg 21,50 € 86 €  

Farine de seigle - 1 kg 
Farine de seigle, produit ensaché 

5 € 20 €  

Farine de seigle - 5 kg 22 € 88 €  

Farine de grand épeautre - 1 

kg 
Farine de grand épeautre, produit ensaché 

4,50 € 18 €  

Farine de grand épeautre - 5 

kg 
21,50 € 86 €  

Farine de petit épeautre - 1 kg 

Farine de petit épeautre, produit ensaché 

5 € 20 €  

Farine de petit épeautre - 5 kg 22 € 88 €  

Petit son - 500g 
Sachet de petit son, idéal pour les crumble et 

épaississants de sauces 
2,50 € 10,00 €  

     

Huile     

Huile de tournesol en vrac 
Service vrac lors de la distribution, 1L 

minimum 
10 € 20 €  

Huile de tournesol bouteille en 

plastique 
Bouteille de 1 L 11,50 € 23 €  

Huile de tournesol bouteille en 

alu mat noir 
Bouteille de 75 ml 11,50 € 23 €  

Huile de tournesol en bib Bib de 5 L 40 € 80 €  



     

Lentilles vertes     

2 kg Service vrac lors de la distribution 16 € 64 €  

4 kg Service vrac lors de la distribution 30 € 120 €  

6 kg Service vrac lors de la distribution 44 € 176 €  

     

Pâtes sèches     

2 kg 

Choix de 2 types de pâtes (parmi conchiglie, 

rigatoni, torsade, coquillette) par livraison, 

service vrac lors de la distribution 

14 € 56 €  

4 kg 

Choix de 2 types de pâtes (parmi conchiglie, 

rigatoni, torsade, coquillette) par livraison, 

service vrac lors de la distribution 

27 € 108 €  

6 kg 

Choix de 2 types de pâtes (parmi conchiglie, 

rigatoni, torsade, coquillette) par livraison, 

service vrac lors de la distribution 

39 € 156 €  

10 kg 

Choix de 3 types de pâtes (parmi conchiglie, 

rigatoni, torsade, coquillette) par livraison, 

service vrac lors de la distribution 

65 € 260 €  

     

Pâtes sèches spéciales     

Lasagne - 500g Un paquet de feuilles de lasagne de 500g 6,50 € 26,00 €  

Tagliatelles - 500g Un paquet de tagliatelles en nids de 500g 4,50 € 18,00 €  

Tagliatelles - 1 kg Un paquet de tagliatelles en nids de 1 kg 8,50 € 34,00 €  

     

Montant total prévisionnel du contrat  

 

Les parties attestent avoir pris connaissance des principes de fonctionnement de l’AMAP et s'engagent à les 

respecter. 

 

Fait à _________________________, le _______________________ 

 

Signature de l'adhérent :       Signature du producteur :  

          


